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One of the visual characteristics of autistic children’s vision is their discomfort with looking at bright light or moving 

from the sun to the shade, which is a real problem, and in our study, an appropriate solution was found for them without 
any surgical intervention. The aim is to find a solution for this group of society by fogging the lenses of the glasses and 

doing some physical exercises for them. Twenty patients were randomly selected from the auditors to the Teaching 

Clinic for Visual Technologies - College of Health and Medical Technologies - Baghdad, who suffer from their 
discomfort from looking at bright white light for a period from 1-4 to 1-9-2021. The number of males was 14 patients, 

while the number of female patients was 6 at random. 
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علد الحسية البصرية لأطفال طيف التوحد هو انزعاجهم من النظر الى الضوء الساطع او الانتقال من الشمس الى الظلل عنلد التوا لل ملع الا لرين  يعُدّ من أهم المشاكل 

سب لهم ملن دون ججلراء أ  مناتقويم عضلات العين فيزيائياً، وهي مشكلة حقيقية وتتطلب البحث وايجاد حلول مناسبة لها، ومن  لال دراستنا لهذه المشكلة تم ايجاد حل 
تمارين الفيزيائية لهم، جذ تد ل جراحي. وكان هدف الدراسة هو ايجاد حل لهذه الفئة الواسعة من المجتمع، من  لال تضبيب عدسات النظارة  عد تلوينها وججراء  عض ال

 غلداد لعينلة ملن أطفلال تتلراوا أعملارهم ملا  لين  -كلية التقنيات الصحية والطبيةفي  –( مريضاً من مراجعي العيادة الاستشارية التعليمية للتقنيات البصرية20تم ا تيار )

، وكلان علدد اللذكور 2021-9-1حتلى 4-1( سنة تم تشخيصهم  إضطراب طيف التوحد ويعانون من انزعاجهم في النظر الى الضوء الا يض السلاطع للملدة ملن 16 -4)
 ئي )قيد البحث( وقد حصلنا على نتائج جيدة جداً للمرضى جميعاً.( مريضة  شكل عشوا6( مريضاً  ينما عدد اناث )14)

 .التوا ل البصر ؛ عضلات العين؛ التمارين الفيزيائية؛ الضوء الساطع؛ طيف التوحد :الكلمات المفتاحية

 المقدمة. 1

(، الذ  يمكن Autism Spectrum Disorders - ASDاضطرا ات في الطيف الذاتوّ  )التوحد او ما يسمى  الــ )الذاتوية( هو أحد الاضطرا ات التطورية المسماة  اللغة الطبية 

من عمر الطفل. وهو حالة تصيب  [1] ولىتشخيصه في سن الثلاث سنوات على الأغلب. ويعُرف التوحد  شكل عام  أنه جعاقة متعلقة  النمو عادةً ما تظهر  لال السنوات الثلاثة  الأ

ما يميز طفل  [2] أو  لال مرحلة الطفولة المبكرة وتجعلهم غير قادرين على تكوين علاقات اجتماعية طبيعية وعدم تطوير مهارات التوا ل مع الا رين  عض الأطفال عند الولادة
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حاسة  البصر لها أعلى تأثير في مراقبة الفرد للمحيط  التوحد  ميله لتجنب الالتقاء البصر  مع الغير، أن  حاسة البصر تلعب دورا رئيساً من ناحية تأمين أكثر المعلومات وهذا يعني  أن

  % تقريبا عن طريق حاسة البصر. 85% الى 80ويتوقع  أن الفرد يكتسب المعلومات التي يتعلمها  نسبة  الذ  يعيش فيه

في الطفل/ الفرد على مستوى التعليم مما يؤثر سلبيا على نمو  لبصر يؤثرحاسة البصر مهمة في تعليم الأطفال والأفراد. ونظرا لهذه الأهمية، فإن أ  نقص أو  لل يصيب حاسة ا تعُدّ 

والمعلومات أوالسوكيات  شكل أكثر عند الأطفال الذين يعانون من ضعف البصر. ومن أهم المشاكل البصرية في رؤية أطفال  [3] الطفل المعرفي، فيصعب اكتساب العديد من القدرات

ة أو ر الى الضوء الساطع أو الانتقال من الشمس الى الظل والبحث عن أماكن مظلمة وأكثر هدوءاً مما يسبب لهم عبئاً حسياً، فالأضواء الساطعطيف التوحد هو انزعاجهم من النظ

أن يغلق عينيه، والبعض الآ ر قد يصفق  يديه  ، أو يقوم البعض  وضع يديه على أذنيه أو [4] الوامضة تؤد  جلى جثارة الانفعالات أو القلق. وقد يتسبب ذلك لبعضهم  الانهيار أو الحزن

 مر كليا.ويضرب ويخفي وجهه من  لال أ ا عه، ويستخدمون هذا النوع من التصرفات للتهدئة والدفاع لذا ينصح  عدم التد ل لإيقافهم جلا جذا لزم الأ

 

 مشكلة البحث. 2

وع في الأسباب والبرامج التر وية والعلاجية، يعُدّ التوحد واحدا من الاضطرا ات التي ما تزال تشهد اهتماماً كبيراً  ين الباحثين والمختصين على حد سواء، لما يعتريه من غموض وتن

المشكلات والصعو ات التوا لية والاجتماعية والسلوكية التي تسبب الكثير من  وعدم تجانس في الخصائص والسمات  ين هذه الفئة من الإعاقة، جذ يعاني الطفل التوحد  العديد من

رز وأهم هذه المشكلات هو القصور في المهارات الازعاجات للمحيطين  هم من الآ اء و اقي أفراد العائلة والمعلمين وكذلك المجتمع، وتشكل تحدياً كبيراً في التعامل معهم، ولعل من أ 

وانزعاجهم من النظر الى الضوء الساطع أو الانتقال من الشمس ، ومن هذه المشكلات هي قصور في عملية التوا ل البصر  السا قةا أكدت عليه الكثير من الدراسات المعرفية، وهذا م

 وهو ما حذا  الباحثين للتحر  عن أسباب هذه المشكلات والبحث للتو ل الى علاجات مناسبة وقا لة للتطبيق.الى الظل 

 

 تعريف التوحد .3

 أنـه )اضـطراب نمائي يظهر قبل سن الثلاث سنوات ويبدو على شكل عجز في استخدام اللغة وفي اللعب وفـي التفاعل والتوا ل  ١٩٨٢عرفت منظمة الصحة العالمية التوحد عام 

من أكثر التعريفات قبولاً لدى المهنيين. وينص على أن المظاهر   (Society National For Children Autistics)الاجتماعي(، كما تم تعريف الجمعيـة الوطنيـة للأطفال التوحـديين

 :ةويتضمن الاضطرا ات التالي، شـهراً  ٣٠المرضية الأساسية التي تظهر قبل أن يصل عمـر الطفـل الـى 

 .اضطرا ات في سرعة أو تتا ع النمو.١

 .اضطرا ات في الاستجا ات الحسية للمثيرات.٢

 .في التعلق أو الانتماء للناس والأحداث اضطرا ات.٣

 .[5] .اضطراب في الكلام واللغة والمعرفة٤

من العمر، ويتميز فيه الأطفال  الفشل  كما تم تعريف أطفال التوحد  أنهم الأطفال المصا ون  اضطراب نمائي ناتج عن  لل عصبي وظيفي في الدماغ يظهر في السنوات الثلاث الأولى

 .[6] لآ رين، وضعف واضح في التفاعل، وعدم تطوير اللغة  شكل مناسب، وظهور أنماط من السلوك الشاذ وضعف في اللعب التخيليفي التوا ل مع ا

 

 فحص النظر لمرضى التوحد. 4

ي التأثر ومن الممكن أن تثير فحص مريض التوحد قد يكون مجهداً جداً، لذا يجب ج بارهم وشرا  طوات الفحص قبل البدء، لأن  عض التوحديين شديد  الحساسية للضوء وسريع

 ٪ منهم. ٣-٢انضباطهم الأقلام الضوئية، وذلك قد يحصل في 

، فهم يميلون لأ ذ كل شيء حرفياً، ومن المهم التحديد وتجنب [7] ل جذ يجب علينا استخدام لغة سهلة واضحة  جمل قصيرةالتوا ل مع مرضى التوحد في العيادة ليس  الشيء السه

استخدام الإشارات  يعاب ما يقال لهم وتجنبالكلمات ذات المعاني الكثيرة، البعض منهم يمكنه التحدث  موضوع لكن قد يفتقد الفهم الكامل، لذا يجب جعطائهم الوقت الكافي لفهم واست

، لهذا يتم  زيارة أ صائي البصريات ويمكن أن يسبب ذلك عبئاً حساساً لمرضى التوحد، قد يصعب عليهم التعود على الأدوات المستخدمة  [8] وتعا ير الوجه  دون التوجيهات الكلامية

و الحزن، وقد يقاوم البعض  وضع يديه على أذنيه أو أن يغلق عينيه، والبعض الآ ر قد يصفق  يديه في الفحص كالنظارات التجريبية والأضواء الساطعة، تسبب ذلك لبعضهم  الانهيار أ

 ويضرب ويخفي وجهه من  لال جمعان النظر لدى التوحديين.

لرؤية لدى التوحديين. العالم الخارجي قد عن أكثر التساؤلات فيما يخص النظر وا 1998لقد أجاب دكتور البصريات الأمريكي كا لان ”seeing Through New Eyes“ في كتا ه

ض الساطع، وأيضاً يعبر البعض عنهم  أن يظهر غريباً وغير مرحباً  ه وذلك لأن جهاز الرؤية لديهم في غاية الضعف. و عض التوحديين قد يعانون من عتمة الضوء أو من الضوء الأ ي

 .[9] ز وغير ثا تالنظر المباشر لديهم كمن ينظر من  لال طبق من الجلي، مهزو

ر  تام، وهو النظر المركز  الرئيس الذ  هذه المشكلات تنبع من عجز في عمليات النظر  ما هو محاط أ  في الرؤية المحيطية، جذ جن التوحديين غالباً ما يكون لديهم نظر طبيعي  ؤ

س لديهم مشكلة مع وظيفة ولكن المشكلة تكمن في الرؤية المحيطية التي تتضمن المجال الكامل للرؤية يسمح لنا  التعرف على الأشياء عندما ننظر جليها مباشرة، وعلى سبيل آ ر، فإنه لي

 أين هو الشيء"؟"وتخبرنا عن مواقع الأشياء في الفراغ أ  وظيفة 

  رؤية ثلاثية الأ عاد وتحكيم البعد والمسافة.  عندما تعمل الرؤية المحيطية  شكل جيد فإن العينين تعملان كفريق، جذ ينتج عنهما  ورتان منفصلتان ولكن متراكبتان، وهذا ما يسمح لنا 

من  لال زاوية عينه لأنه أحاد  النظر ) عين واحدة( يجعله يدرك ويحس الاشياء  دلا ان الطفل التوحد  يميل للنظر للأشخاص من حوله  2002وقد لاحظ الباحثون ومنهم دكتور ميلفن 

، وقد لا يتمكن من معالجة البيانات البصرية من محاولة تفسير المعلومات القادمة من العينين كدفعة واحدة  ينما لا تعملان معا. مما يسيب له عدم التوا ل مع الا رين أثناء الحوار

طباء اكفاء" جذ  عض منهم ا في الوقت ذاته. وفضلا عن ذلك فإن الحول )حول دا لي أو حول  ارجي ( في احدى العينين ) معظم المرضى تم تحويلهم من أطباء مختصين "أوالسمعية مع

كلة التوا ل البصر  لدى المصا ين  التوحد التي يعاني تم تشخيصه حول، والبعض الا ر لديهم ا طاء انكسارية في العين(، وهو شائع لدى أطفال طيف التوحد أكثر من غيرهم ومش

باشرةً، لكنهم ينظرون جلى الخد مثلًا، ومن ثم منها هؤلاء الأطفال، تنبع من أنهم لا ينظرون جلى وجوه الآ رين  صورة مباشرة، ولكن من زاوية، فضلا عن أنهم لا يتوا لون عبر العين م

 .[10]  اءلا يميزون مشاعر الآ رين، و ا ةً الغر

وكما نوهنا  أنه انطلاقاًً من نتائج الدراسة،  [11] نبالعيظر لنب ايتجند  حولتافل طلن وأن ايرلآخوافل طلن ابين لاتصال بالعيف اضعص لأطفال التوحد هي لخصائم اهو ما أن من أ

توحد، عبر النظر في وجه الطفل، و دء التوا ل البصر  معه  العين، لتدريبه على مشاعر يمكن للأم أن تؤد  دورًا محورياًّ في تنمية مهارات التوا ل البصر  لدى الطفل المصاب  ال

 . [12] ه و ا ةً الحزن والغضبوتعبيرات الوجه المختلفة، وتعويده على النظر في أعين الآ رين  دلًا من التركيز على زاوية الوجه التي لا تكشف كثيرًا من مشاعر الوج

 

 طريقة العمل. 5

لشمس الى الظل في مريضاً من المرضى الذين يعانون من اضطرب طيف التوحد  شكل عشوائي وانزعاجهم من النظر الى الضوء الا يض الساطع او عند انتقالهم من ا 20تم ا تيار 

مرضى )قيد البحث (، ان  6مريضاً  ينما عدد اناث  14وكان عدد الذكور  2021-9-1حتى  4-1 غداد و لال مدة من -كلية التقنيات الصحية والطبية –العيادة التعليمية للتقنيات البصرية

وء ويحتاجون الى وقت كافٍ لفهم فحص المريض المصاب  التوحد ليس  الأمر السهل أسوة  المرضى الا رين لذا يجب شرا له الخطوات قبل  دء الفحص لإنهم شديد  الحساسية للض

 الفحص كالإطار والنظارات التجريبية والأضواء الساطعة وقد تم اتخاد الإجراءات الآتية: لطريقة الفحص و ا ة عند استخدام معدات

ل الفحص من فاحص تم فحص درجة النظر المرضى  واسطة جهاز فحص قوة العدسة وذلك من  لال تركيز المريض على الأ وات الصادرة من الجهاز  أشكال مختلفة  لا  .1

 من دون استخدام أ  فقرات للتوسيع او تخديرموضعي او  العقاقير الطبية.( 1)موضح  الشكل رقم  البصر)الجهاز امريكي المنشأ( كما

 (.Retina scope منظار الشبكية اليدو  ) (2) فضلا عن استخدام منظار الشبكية لتحديد مقدار العيوب الانكسارية  العين وتثبت  الو فة الطبية  موجب الفحص كما  الشكل رقم
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 [13] جهاز فحص قوة عدسة العين للأطفال )1) رقمالشكل 

 
 جهاز  منظار الشبكية اليدو  (2) الشكل رقم

و يان تأثير ذلك على المريض  تم فحص نوع ومقدار الحول ) حول انسي أو وحشي ( للمريض،  مساعدة الأهل  إستخدام مقياس زاوية الانحراف و حسب اتجاه الانحراف للعينين  .2

 .bar prism (3) وتثبيته في الو فة الطبية كما  الشكل رقم

 
 [14] المريضجهاز قياس الانحراف الزاو  لعين  (3) الشكل رقم

% و درجة 20ة التضبيب  مقدارلحل مشكلة انزعاج أطفال طيف التوحد من الضوء الا يض الساطع عند تو له مع الا رين، فقد تم طلاء السطحي تدريجي )التلوين( لسطح العدس .3

لك على قوة العدسة المطلو ة على وفق الو فة الطبية وكذلك  نفاذة %  لون ر ا ي او جوز  او أ  لون آ ر  ما يتناسب مع لون اطار المريض و يان تأثير ذ90حرارة عالية 

 (.4% وذلك لتخفيف الازعاج الناجم عن الاضاءة القوية  ا ة الضوء الا يض المرئي وسهولة التوا ل مع الآ رين، كما موضح  الشكل رقم )40مقدارها 
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 تلوينهايمثل نظارة التضبيب الخا ة  أطفال التوحد  عد  (4) الشكل رقم

ض ولأيام عدة و حسب استجا ة تضبيب العدسة  ما لا يقل قطر القرنية وذلك  جعل القرنية في وسط مركز الرؤية الحقيقية من دون تأثيرها على الحدة البصرية لعين المري  .4

  .(5المريض للنظارة الجديدة وسيتعود التركيز على المهام التي يرغب المريض المصاب  التوحد كما موضح  الشكل )

 

 
 يمثل أنواع أشكال عدسات التضبيب( 5)الشكل رقم 

 

الاتجاهات كافة من دون غلق أ  عين لتحديد تم معالجة وتقويم عضلات العين وتحسين الرؤية  التمارين الفيزيائية ومنها  استخدام الأجسام الملونة المتحركة، وتم تحريك العين الى  .5

 دقيقة  شكل متقطع. 15جاه المناسب  استخدام التمارين الفيزيائية ولمدة وجود  لل في عضلات العينين مع تحركها  الات

 يتم ا تيار العدسات البلاستكية على وفق الو فة الطبية الجديدة والمثبتة من فاحص البصر.  .6

 وتختلف التمارين  حسب حالة المريض. ( جلسات تقريباً و حسب استجا ة المريض للتمارين8-4تم تكرار عدد جلسات لحين التخلص من الحالة اعلاه و واقع ) .7

 النتائج. 6

صور او الصور الملونة  ل ان من  لال فحص المرضى اعلاه تبين  أن التركيز البصر  لطفل التوحد غالبا ما ينظر الى مركز الصور والحواف او الخطوط المستقيمة دا ل ال .1

عجز لديه في عمليات النظر في الرؤية المحيطية أ  وجود ضعف في الرؤية المحيطية   سبب وجود  لل في تركيزه لا يتعدى  ؤرة واحدة أمامه وينظر اليها وذلك لوجود 

 أ  لديه مشكلة في تتبع الاشياء. عضلات العين )الكسل الوظيفي للعين( مما يؤد  الى عدم التعرف على الأشياء

حراف  العين )حول (  عد أن تم فحصهم من فاحص البصر وظهرت لديهم الحدة البصرية ضعيفة جدا أ  % لديهم ان50أن أغلب المرضى الذين تم علاجهم من التوحدين و نسبة  .2

 حسب الحالة المرضية للمريض(  جهاز الرؤية لديهم في غاية الضعف و عد ارتدائهم النظارة الجديدة حصلنا على تحسن واضح  الرؤية وتم علاجهم  التمارين )التمارين تكون

 .وتلوين العدسات

فسير البيانات القادمة من كلتا ان الطفل التوحد  يميل للنظر للأشخاص من حوله من  لال زاوية عينه أ  ينظر  عين واحدة تجعله يدرك ويستشعر الأشياء  دلا من محاولة ت .3

من علاج المرضى كافة من حدوث أ  مشكلة، مع امكانيتهم من النظر  العينين دفعة واحدة  ينما لا تعملان سويا و عد تضبيب العدسات مع ججراء تلوين تدريجي للنظارة فقد تمكنا 

 للضوء الساطع والتو ل مع الآ رين.

 الاستنتاجات. 7

حالة تحريك العينين، و حسب  اجراء تنشيط او تحفيز عضلات العين الضعيفة للحصول على أفضل حدة  صرية للعينين وتصحيح الرؤية من  لال استخدام التمارين العلاجية عد .1

 المريض ولمدة ساعة ونصف يوميا وتحت رعاية الأهل و حسب الاتفاق مع المعالج الفيزيائي على نوع التمرين  حسب حالة كل مريض.

الملونة و نسية التلوين ت الطبية ججراء تزحيف  في مركز العدسة  حسب مقدار واتجاه الحول او استخدام العدسات الموشورية كعلاج عن تغير عضلات العين مع استخدام النظارا  .2

 % و لون الاطار، و حسب الو فة الطبية للتخلص من الانزعاج وحساسية من الضوء الا يض الساطع.25
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 تضبيب العدسات صلنا  راءة ا تراع اجراء تضبيب العدسات  ما يلائم مع حالة المريض أ  تعديل مسار العينين وتدريجيا مع التمارين العلاجية يتم زيادة مساحة الرؤية وقد ح  .3

نية العين في مركز العين من كعلاج لأطفال طيف التوحد  ذلك فقد تم الحصول على التوا ل البصر  للمريض  عد استخدام التمارين العلاجية لتنشيط عضلات العين وجعل قر

  لال استخدام نظارة التضبيب  ما يتناسب مع حالة المريض )أطفال طيف التوحد(.

 عدنا في ايجاد الحل الأمثل لحاسة البصر لدى أطفال التوحد.الكشف المبكر يسا .4

 قا لية القدرة على التعلم. عندما يتم معالجة ضعف البصر لدى طفل التوحد من ثم يحسن ذلك من فاعلية التوا ل البصر  ومن  لاله يتم تحسين سلوك الطفل التوحد  ورفع .5

 التوصيات. 8

 شكل دور  مستمر في المراحل العمرية جميعاً ولا سيما لأطفال التوحد مما يساعد على قدرتهم على التركيز والتوا ل مع الا رين التأكيد على فحص ومعالجة مشاكل البصر  .1

 من  لال التوا ل البصر .

 علاجات عضوية متكاملة. استمرار البحث العلمي في مجال العين والحواس الخمسة لأطفال التوحد وايجاد علاقات ارتباطية مع متغيرات جديدة للتو ل الى .2

 اتباع الحميات الغذائية ومتا عة سبل العلاج الا رى على حدٍ سواء مثل استخدام المكملات الغذائية في ذات الوقت مع العلاج السلوكي. .3
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